
 
 
 
 
 
 
 
III REUNIÓN DE INSUFICIENCIA CARDIACA PARA 
RESIDENTES DE CARDIOLOGÍA 
 
Viernes 20 de Marzo 2019 – Sábado 21 de Marzo 2020. Marbella, 
Málaga. 
 
 
VIERNES 20 DE MARZO 2019 
 
17:00 – 17:15: Inauguración de la Reunión. 
Dr. Antonio Castro Fernández (Presidente SAC) 
Dr. Francisco Ruiz Mateas 
 
17:15 – 18:10: Hot Topics en Insuficiencia Cardiaca I. Preguntas y 
Respuestas. 
 
17:15 – 17:35: iSGLT2. (Dr. Santiago Jiménez Marrero; Dr. Rafael Bravo Marqués? 

- ¿Hay evidencia actual para usar iSGLT2 en pacientes con IC, incluso no diabéticos? 
- ¿Hay límite de uso en función renal? 
- ¿Efecto de clase? 
- Papel en insusuficiencia cardiaca aguda descompensada. 

 
17:35 – 17:55: Sacubitril/Valsartán (Dr. Antonio Castro Fernández; Dr. Francisco Torres 
Calvo) 

- Seguridad de S/V en grupos infrarrepresentados en PARADIGM-HF 
- Experiencia en pacientes que no cumplen “Criterios PARADIGM-HF” 
- Tras PARAGON-HF, ¿hay base sólida para su uso en pacientes con HFmrEF? 
- ¿Qué fenotipo de HFpEF podría tener cabida el doble bloqueo? 

 
17:55 – 18:10: Preguntas y Discusión 
 
 
18:10 – 18:40: Café 
 
 
18:40 – 19:30: Hot Topics en Insuficiencia Cardiaca II. Preguntas y 
Respuestas. 
 
18:40 – 19:00: Hiperpotasemia y nuevos quelantes (Dr. Antonio Castro Fernández; Dr. 
Santiago Jiménez Marrero) 

- Riesgo de hiperpotasemia en pacientes con insuficiencia cardiaca 
- Incidencia de la hiperpotasemia en nuestro entorno 
- Manejo previo y actual de la hiperpotasemia en pacientes cardiorrenales 

 
 



19:00 – 19:20: Nuevas formas de abordar la insuficiencia Cardiaca (Dra. Marisa Crespo 
Leiro, Dr. Francisco Torres Calvo) 

- Protocolo diagnóstico de amiloidosis cardiaca 
- Actualización del manejo de los pacientes con amiloidosis 
- Uso de ACOD en pacientes con insuficiencia cardiaca 
- En los pacientes con insuficiencia cardiaca, ¿existen diferencia entre los ACOD? 

 
19:20 – 19:30: Preguntas y Discusión 
 
 
19:30 – 20:30: Charla Magistral. Dra. Marisa Crespo Leiro 
 
 
SÁBADO 21 DE MARZO 2020 
 
10:00 – 11:15: Hospital de día y Rehabilitación de Insuficiencia Cardiaca. 
Moderador: Francisco Torres Calvo 
 
10:00 – 10:20: Niveles de Organización de una unidad de IC (Dr. Manuel Anguita Sánchez) 
Se desarrollará el documento de consenso que se implementa dentro del programa SEC-
EXCELENTE de los distintos niveles de las Unidades de IC.  
 
10:20 – 10:40: Técnicas en IC y trucos para conseguir los mejores niveles de 
optimización del tratamiento farmacológico en pacientes con HFrEF (Enfermera 
Concepción Cruzado Álvarez) 
Se comentarán las diferentes opciones terapéuticas en un Hospital de Día de IC, bombas 
elastoméricas de infusión de furosemida, infusión intermitente ambulatoria de levosimendan, 
ferroterapia, etc. 
 
10:40 – 11:00: Rehabilitación Cardiaca en IC (Dra. María Rosa Fernández Olmo) 

- Cómo evaluar la capacidad funcional en pacientes con IC. 
- Cómo mejorar la capacidad funcional.  
- ¿Es fundamental realizar consumo de O2 para RHC en IC? 

 
11:00 – 11:15: Preguntas y discusión. 
 
 
11:15 – 11:45: Café 
 
 
11:45 – 13:00: Dispositivos y nuevas tecnologías en IC 
Moderador: Dr Francisco Torres Calvo 
 
11:45 – 12:05: TRC-P vs TRC-D (Dr. Miguel Álvarez López) 
Se comentará y discutirá con el experto si ha cambiado la indicación de implantación de DAI, si 
se ha mejorado la técnica de resincronización.  
 
12:05 – 12:25: Tras el COAPT y MITRAL-HF, en qué pacientes indicaríamos Mitraclip (Dra. 
Dolores Mesa Rubio) 
Se discutirán las características clínicas y ecocardiograficas ideales para la indicación del 
MitralClip actualmente. 
 
12:25 – 12:45: Indicaciones de asistencia ventricular como terapia de destino y nuevos 
dispositivos en insuficiencia cardiaca (Dr. Juan Delgado Jiménez) 
Se discutirán cuál es el perfil del paciente que debemos plantearnos un dispositivo de 



asistencia ventricular como terapia de destino y las actuales indicaciones de nuevos 
dispositivos  
 
12:45 – 13:00: Preguntas y discusión 
 
 
13:00 – 13:45: Hipertensión Pulmonar. (Dra. María Lázaro Salvador; Dr. 
Rafael Bravo Marqués) 
Moderador: Dr Francisco Torres Calvo 

- Nueva definición y clasificación de Hipertensión Pulmonar. 
- Estratificación de riesgo. ¿Nos ayuda a cambiar el pronóstico? 
- Importancia de la correcta realización de CCD.  
- HTP grupo 2. ¿Disponemos de algún tratamiento? 
 

 
13:45 – 14:00: Despedida y cierre. 
 
INSCRIPCION Y ALOJAMIENTO GRATUITO 50 RESIDENTES (por orden de 
solicitud) 
 
Adjuntar: Nombre completo, DNI, año de residencia, Hospital de procedencia.  
 
reunionicresidentescardio@gmail.com 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                   Pendiente de acreditación 
 
 
 
 
 


