ISl

| 40 n
MES
DEL
CORAZON

<

01 Febrero

HABLANDO DE CORAZON A TRAVES DE LAS ONDAS

WHATSAPPS DESDE EL CORAZON

A "GUSTO" CON UN CORAZON CREATIVO Y CON "SENTIDO

22 Febrero

REANIMANDO DESDE MI COLE

"U'

Mi corazoén
a través de los sentidos

Programa comunitario para la promocion de la salud cardiovascular

Organiza: Colaboran:

D R

Cruz Roja Espafiola ¢ [¢ A
. ] p ILUSTRE COLEGIO OFICIAL Diputacién de Cérdoba Facultad de Medicina y Enfermeria JUNTA DE ANDRLUCIA
Hospital de Cordoba DE MEDICOS DE CORDOBA UNIVERSIDAD DE CORDOBA CONSEIERIA DE SALUD

Delegacion de Cohesion Social,
Consumo, Participacién Ciudadana
y Proteccian Civil

<



BIENVENIDA

Bievenid@s al IV Mes del Corazén en Cérdoba.

Este proyecto de promocion de la salud cardiovascular dirigido a la sociedad cordobesa en general, va
adquiriendo gracias a ustedes, su consolidacién dentro del calendario anual de actividades en nuestra
ciudad. Proyecto que les propone tener una cita los cuatro primeros sabados de cada mes de febrero. Cita
ésta con informacién y la formacion en torno a la tematica del corazdn, utilizando como medios la cercania,
el fomento de la participacion, las artes y el ocio, siempre respetando el maximo rigor cientifico.

El programa que les presentamos a continuacién se desarrollarad en el Salén de Actos y zonas adyacentes a
éste, del Palacio de la Merced (Cérdoba). Su entrada es gratuita hasta completar aforo y no requiere tener
conocimientos previos sanitarios. Sera precisa, eso si, la inscripcidn previa a los talleres con maximo de
asistentes como son: Cata de aceites cordobeses, taller de reanimacion cardiopulmonar pediatrica para
adultos y las jornadas dirigidas a los nifos (dias 15y 22 de febrero).

Al igual que en ediciones previas, todas las actividades estaran traducidas al LENGUAJE DE SIGNOS, gracias
a la inestimable ayuda de Dia. Francisca Molina Herrera.

PROGRAMA, INSCRIPCIONES Y REDES SOCIALES

La Primera jornada se centrard en un interesantisimo DEBATE “de tu a tu” entre los profesionales
sanitarios y los asistentes., que les permitira eliminar todas sus dudas en torno a cdmo cuidar su corazon.

Les animamos a que nos envien ya, previo al debate sus PREGUNTAS ESCRITAS O WHATSAPPs DE AUDIO a:

CORAZONARTE, las ondas de RADIO y de la MUSICA, seran protagonistas también de la jornada.

En la Segunda jornada, enviaremos whatsapp a nuestro corazén. ¢Como estdn influenciando las NUEVAS
TECNOLOGIAS en nuestro dia a dia, para la detecciéon o el control de factores de riesgo cardiovascular o
incluso del tratamiento de éstas?. éSabemos lo que compramos?. ¢Cuantos de estos dispositivos o Apps
son fiables?. Sumado a esta parte tecnoldgica, aprenderemos a controlar nuestro estrés (factor de riesgo
cardiovascular mas que reconocido) a través de las EMOCIONES. La danza sera esta jornada la pincelada
cultural. Finalmente, podran comprobar el estado de sus pardmetros biométricos (peso, talla, ICM,
perimetros abdominal,...), recibiendo consejo personalizado sobre cdmo cuidarse mejor. También se podrd
acceder al calculo de la glucemia, INR o a ser sometido a un despistaje precoz de arritmias silentes.

La Tercera jornada engloba aspectos como la creatividad y los sentidos del gusto y el tacto, al servicio del
aprendizaje a través de talleres participativos. Los adultos podran gozar de una CATA DE ACEITES mientras
los pequeiios adquieren conocimiento sobre la anatomia y fisiologia cardiaca a través del JUEGO y el arte.
También en esta jornada se impartird la ensefianza de la REANIMACION CARDIOPULMONAR PEDIATRICA
A ADULTOS.

Cerramos nuestro Mes del Corazén incidiendo sobre la ensefianza de la REANIMACION
CARDIOPULMONAR BASICA A NINOS con el fin de permitirles reconocer de una parada cardiorrespiratoria,
como afrontar esta situacion y la puesta en marcha de forma rapida y sin miedos de las maniobras de RCP.

En esta ocasion involucraremos a COLES de Cdrdoba y provincia en este marco, pues desde aqui queremos
reclamar la ensefianza obligatoria de las maniobras de RCP en los coles desde pequeiiitos. El Mes del
Corazon a través de estos talleres creados a partir de una metodologia basada en el desarrollo fisico y
cognitivo de los peques segun franja de edad, es la viva muestra de que aquellos que creemos no estan
capacitados para afrontar estas situaciones, nos dan sobradas lecciones de capacitacion.

La jornada finalizara con la entrega de PREMIOS a CorazdnARTE y demas concursos infantiles celebrados
dentro de estas jornadas.

VISITENNOS EN

Deseamos que nos acompafen y disfruten de las préximas 4 jornadas. l i

Como dice Mathias Malzieu en “La mecanica del corazén”: “ES ESPANTOSO EL RUIDO DE UN CORAZON
CUANDO SE ROMPE”... ayudenos a que esto no ocurra.

GRACIAS a ustedes y a las mas de 70 personas que hacen que este proyecto sea una realidad.

El comité Organizador



Dia 1 Febrero

Hablando de corazén a través de las ondas

09:30-10:00h Registro y entrega de Documentaciédn

Bienvenida e inauguracién del IV Mes del Corazén en Cérdoba

D. Jesus Ramon Aguirre Muioz

Consejero andaluz de Salud y Familia. Junta de Andalucia

D. Rafael Llamas Salas

Diputado de la Delegacion de Cohesion Social, Participacion Ciudadana, Consumo y Proteccion Civil.

Diputacion de Cordoba
Dr. Bernabé Galan Sanchez

Presidente del llustre Colegio Oficial de Médicos de Cordoba

D. Luis Luengo Villalba
Director Gerente del Hospital Cruz Roja de Cordoba
D. Eloy Girela Lépez

Secretario de facultad de Medicina y Enfermeria. Universidad de Cordoba

10:00-10:20h Inauguracién del III Certamen CorazonARTE
Recorrido por la exposicion de CorazonARTE, stands de asociaciones y ONGs

Dr. Bernabé Galan Sanchez

Presidente del llustre Colegio Oficial de Médicos de Cordoba

10:20-10:30h 0da al corazén

Poema al corazén con acompafiamiento musical de violin

Escribe: D. Juan Serrano Munoz
Recita: Diia Luisa Hidalgo Pedraza
Al violin: Dia. Lucia Blanco Lendinez

10:30-11:40h Mesa 1.

Factores de riesgo cardiovascular. Prevencién

primaria y secundaria, control y posibilidades terapéuticas actuales

Moderadores

Dr. Rafael Leon Ldpez
Médico especialista en Medicina Intensiva
Hospital Reina Sofia. Cordoba

Oradores

Dr. Enrique Martin Rioboo

Médico especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
UGC Poniente. Distrito Sanitario Cordoba-Guadalquivir
Profesor asociado de la Universidad de Cordoba

Dra. Laura Pardo Gonzalez

Meédico especialista en Cardiologia

Grupo Corpal-Cardiolumen. Hospital Cruz Roja. Cérdoba
Dra. Concha Muiioz Jiménez

Médico especialista en Endocrinologia y Nutricion
Hospital Cruz Roja. Cordoba

Dr. Rafael Lopez Luque

Meédico especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacion
Hospital Cruz Roja. Cordoba

11:40-12:00h Brunch cardiosaludable

D. Manuel Lépez Valero

D.U.E. Unidad de Cuidados Intensivos
Agencia Sanitaria Alto Guadalquivir
Hospital de Montilla. Cordoba

Dra. Montserrat Montes Pefia

Médico especialista en pediatria
Miembro de la AndAPap

Centro de salud de la Fuensanta. Cordoba
Diia. Maria Dolores Pulido Sanchez
D.U.E. de atencion primaria

Centro de salud de Santa Rosa. Cordoba
Dia. Ana Pérez Trujillo

Enfermera gestora de casos

Centro de salud de Santa Rosa. Cordoba
Dr. Fernando Lopez Segura

Médico especialista en Medicina Interna
Hospital Reina Sofia. Cérdoba



12:00-13:10h Mesa 2. Urgencias cardiovasculares. Como detectarla, cémo
actuar y qué esperar del proceso asistencial

Oradores

Dra. Maria del Coral Chacén Manzano

Médico especialista en Medicina de Familia y Comunitaria

Responsable del Grupo Cardioldgico del 061 Cordoba

Empresa Publica de Emergencias Sanitarias (EPES)

Dr. Manuel Aguilera Peiia

Médico especialista en Medicina Familiar y Comunitaria

Médico del Servicio de Urgencias. Agencia Sanitaria Alto Guadalquivir.

Hospital de Montilla. Cordoba

Dra. Carmen de la Fuente Martos Dr. Javier Moya Gonzalez

Médico especialista en Medicina Intensiva Médico especialista en Cirugia Cardiovascular
Presidenta de SAMIUC Servicio de Cirugia Cardiovascular

Jefa del Servicio de Medicina Intensiva Hospital Cruz Roja de Cordoba

Hospital Reina Sofia. Cordoba Dr. José Ramén Molina

Dr. José Suarez de Lezo Cruz-Conde Médico especialista en Hematologia y Hemoterapia
Médico especialista en Cardiologia Hospital Cruz Roja de Cordoba

Jefe de la Unidad de Hemodindmica y Arritmias Diia. Sheila Pulgarin Vilches

Grupo Corpal-Cardiolumen D.U.E. UCl y Reanimacion

Hospital Cruz Roja de Cordoba Hospital Cruz Roja de Cordoba

13:10-13:30h Preambulo concierto

13:30-14:30h Concierto solidario “dale cuerda a tu corazén”

Director: Gabriel Arellano Ferrer
Ensemble “Dale cuerda a tu Corazon”
Conservatorio Profesional de Musica de Cordoba "Musico Ziryab"

Recaudacion destinada en beneficio de la ONG “Infancia Solidaria” y su “Expedicion quirurgica de

Cardiologia Pediatrica” en El Salvador.

Whatsapps desde el corazén

Un paseo por Coraz6nARTE, los Stands de las asociaciones de pacientes y ONGs
La voz del experto: Informacidn y orientacidn a pacientes y familiares

Diia. Sheila Pulgarin Vilches

D.U.E. Unidad de Cuidados Intensivos y Reanimacion
Hospital Cruz Roja. Cordoba

D. Manuel Lépez Valero

D.U.E. Unidad de Cuidados Intensivos

Agencia Sanitaria Alto Guadalquivir

Hospital de Montilla. Cordoba

Dr. José Luis Bimbela Pedrola

Doctor en Psicologia. Mdster en Salud Publica. Experto en Self Counseling
Docente, investigador y consultor de la Escuela Andaluza de Salud Publica
Junta de Andalucia



Diia. Lucia Luque Salas
Coordinadora y Profesora de danza
Conservatorio profesional de danza “Luis del Rio”

Piezas

1. “El Corazén de Miguel” (danza contempordnea)

Coreografia: Susana Aguilar

Bailan: Andrés Marquez, Belén Medina, Marina Ruiz, Paula Cosano, Lucia Pareja, Alba de Sotomayor
2. “En lista de espera” (danza clasica)

Coreografia: Esther Ladrén y Paloma Garcia

Bailan: Miriam Sanz

3. “Approach” (danza contemporanea)

Coreografia: Ana Randé

Bailan: Elena Jiménez, Marina Moreno, Maria Muioz, Lucia Poyato, Susana Sanchez, Elisa Sanz
4. “Martinete” (baile flamenco)

Coreografia: Inmaculada Aguilar

Al Cante: Julian Estrada

A la guitarra: Ramoén Rodriguez

Bailan: Maria Arroyo, Elisa M2 Bello, Alicia Garcia, Ana Maria Garcia, M2 del Mar Gonzdlez, Azahara
Lopez, Paula Morales, Ainara Prieto, Azahara Maria Reyes, Alicia Sanchez, Maria Sanchez

Medicién de pardametros biométricos e informacion y consejo personalizados sobre los factores de riesgo
detectados.

Profesionales de enfermeria

A ”gusto” con un corazén creativo y con *sentido”

Un paseo por CorazonARTE, los Stands de las asociaciones de pacientes y ONGs
La voz del experto: Informacidn y orientacion a pacientes y familiares

ADULTOS

D. José Manuel Bajo Prados

7

Secretario general del Consejo requlador de la Denominacion de Origen Protegida de “Baena

U Fase tedrica

Dra. Susana Jaraba Caballero

Médico especialista en Pediatria

Servicio de Pediatria, Criticos y Urgencias Pedidtricas. Hospital Universitario Reina Sofia
O Fase practica por grupos

Instructores y monitores de Reanimacion Cardiopulmonar Basica/Avanzada pediatrica



Adquisicion de conocimientos acerca de la fisiologia cardiaca, mediante el ejercicio fisico y el juego.
Ajustado a edad, desarrollo cognitivo y fisico

Monitores médicos, enfermeros, scouts y monitores de ocio y tiempo libre

Adquisicion de conocimiento sobre la anatomia cardiaca, ajustado a edad, desarrollo cognitivo y fisico
Monitores médicos, enfermeros, scouts y monitores de ocio y tiempo libre

Grupo 1 (4-6 aios). Modelo “CORAZON DE PLASTILINA”, titeres y pancarta pintando un corazén”
Grupo 2 (7-9 afios). Modelo “CORAZON EN 3D”

Grupo 3 (10-13 afios). MODELO ANATOMICO REAL

Dia 22 Febrero

Reanimando desde mi cole

10:00-10:30h Registro y entrega de documentacién
Un paseo por Coraz6nARTE, los Stands de las asociaciones de pacientes y ONGs
La voz del experto: Informacidn y orientacion a pacientes y familiares

10:30-12:00h Talleres de RCP y visita a UVI-mévil 061

Ensefianza de las maniobras de RCP bdsica a nifios, adecuando la metodologia al desarrollo cognitivo y
fisico

Instructores y monitores de Reanimacion Cardiopulmonar Basica/Avanzada

Grupo 1 (4-6 afos). Obra teatral “MALEFICA Y EL CORAZON EMBRUJADO”

Grupo 2 (7-9 aiios). MAGIA CON “LOS DESCENDIENTES”

Grupo 3 (10-13 afios). YO TAMBIEN PUEDO SER MEDICO

12:00-12:30h Picnic cardiosaludable 12:30-13:30h Concurso “RCP en mi cole”
12:30-13:30h Concurso “RCP en mi cole”

13:30-14:00h Entrega de premios Coraz6nARTE, dibujo infantil y Concurso
“RCP en mi cole”

Dr. Bernabé Galan Sanchez Dra. Noelia Muiioz Guillén

Presidente del COM Coordinadora del Mes del Corazéon en Cordoba
Dr. Luis Andrés Palenzuela Rodriguez D. Manuel Lopez Obispo

Vicepresidente del COM Director Médico del Hospital Cruz Roja

14:00-14:10h Cierre del IV Mes del Corazén en Cérdoba

Dia. Maria Jesus Botella Serrano Dr. Manuel Lopez Obispo

Delegada territorial de Salud y Familias. Cérdoba Director Médico del Hospital Cruz Roja de Cordoba
Dr. Bernabé Galan Sanchez Dra. Noelia Muiioz Guillén

Presidente del COM Coordinadora del Mes del Corazén en Cordoba

14:10-14:30h Cocktail saludable de despedida
Jefe de cocina del Real Circulo de la Amistad
Consejo regulador Montilla Moriles



ORGANIZAN
Hospital Cruz Roja de Cérdoba
llustre Colegio Oficial de Médicos de Cérdoba

EN COLABORACION CON

Consejeria de Salud y Familias. Junta de Andalucia
Diputacion de Cérdoba

Facultad de Medicina y Enfermeria. UCO

Cruz Roja Espafiola. Asamblea provincial

Empresa Publica Alto Guadalquivir. H. Montilla
Empresa Publica de Emergencias Sanitarias. 061
Grupo CORPAL-Cardiolumen

PARTICIPAN

Servicio de Pediatria, Criticos y Urgencias Pediatricas. Hospital Universitario Reina Sofia
ONG — Infancia Solidaria

Asociacion de Pacientes Cardiacos de Cérdoba (ASPACACOR)

Asociacién Cordobesa de Pacientes Anticoagulados (ACPA)

Asociacién de Pacientes Trasplantados de Corazdn “Ciudad de los Califas”
Coordinaciéon de Donacidn y Trasplantes. Hospital Universitario Reina Sofia
Intimidad radio

Ensemble “Dale cuerda a tu Corazén”

Conservatorio Profesional de Musica de Cérdoba "Musico Ziryab"
Conservatorio profesional de danza de Cérdoba “Luis del Rio”

Grupos Scouts Catdlicos “La Salle” y “La Inmaculada”. Cérdoba

Consejo Regulador aceites Denominacion de Origen Protegida “Baena”
Jefe de cocina del Real Circulo de la Amistad

Consejo Regulador Montilla Moriles

AVALAN

Sociedad Espafiola de Medicina Intensiva y Unidades Coronarias (SEMICYUC)
Plan Nacional de RCP (PNRCP-SEMICYUC)

Sociedad Andaluza de Medicina Intensiva y Unidades Coronarias (SAMIUC)
Sociedad Andaluza de Cardiologia (SAC)

Sociedad Andaluza de Medicina de Urgencias y Emergencias (SEMES Andalucia)
Sociedad de Pediatria de Andalucia Occidental y Extremadura (SPAYOEX)

COMITE ORGANIZADOR

Dra. Noelia Muioz Guillén Dr. Rafael Ledn Ldpez

Dr. Emilio del Campo Molina D. Manuel Lépez Valero

Diia. Sheila Pulgarin Vilches Dra. Maria del Coral Chacon Manzano
Diia. Francisca Molina Herrera Dr. Manuel Aguilera Peiia

Dia. Raquel Garcia Pérez D. Rafael Gonzdlez Velasco

Dr. Eduardo Moran Fernandez Dr. Manuel Angel de la Cal

D. Carlos Marin Lujan

TLUSTRACION Y DISENO GRAFICO

D. Gregorio Cuenca Ledn D. Manuel Galan Eslava
Titulo: “Cuidame” Ingeniero Técnico Informatico
Primer Premio CorazOnARTE 2019 Agencia Sanitaria Alto Guadalquivir

Il Mes del Corazdén en Cordoba Hospital de Montilla. Cordoba
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