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Contenido de la Jornada 
 
 
 
15 Presentación Diagnóstico en Atención Primaria Enfermera comunitaria y familiar referente en insuficiencia 

cardiaca desde el CS 
 
 
16 MESA I 

Contrarreloj en la Prevención 
Cardiovascular Integral 

 
 

Moderador 
 

Dr. Carlos Mañero 
 
 

Desde la AP: Diabetes 
 

Medicina de Familia, Centro de Salud Zaidin-Sur 

 
Desde la Cardiología Clínica: Lípidos 

 
Dra. Carmen Rus 

 
 

La Obesidad como Punto Aparte 

Dr. Miguel Quesada 
Endocrinología y Nutrición, H.U. Clínico San Cecilio 

 
Desde el Riesgo Cardiovascular: Hipertensión 
arterial 

 
Dr. Ismael Aomar 
Unidad Riesgo Vascular, H.U. Clínico San Cecilio 

 
17 MESA II 

Role-Play Clínico: Diagnóstico, Estratificación 
de Riesgo y Tratamiento en Insuficiencia 
Cardíaca 

 
Moderadora 

 
Medicina Intensiva, H.U. Clínico San Cecilio 

 
Descompensación en Urgencias 

Dra. Silvia Rodríguez 
Urgencias, H.U. Clínico San Cecilio 

 
Optimización en Planta de Cardiología 

Dr. Norberto Herrera 
Cardiología, Hospitalización, H.U. Clínico San Cecilio 

 
Reflexión del Paciente 
 

Dra. Paloma Cerezo 
Medicina de Familia, Centro de Salud Alhama de Granada 

 
 
 
Pausa para un café 
 
 
 
 
MESA III 
Tengo una Pregunta para Usted - Manejo 
Clínico Integral y Transición de Cuidados 
 
 
Moderador 
 

Dr. Jesús Sánchez 
Cardiología, Insuficiencia Cardíaca, H.U. Clínico San Cecilio 

 
Coordinación entre Hospital y Atención 
Primaria 
 

Belén Esteban 
Enfermería, Gestión de casos, H.U. Clínico San Cecilio 

 
Coordinación entre Atención Primaria y 
Hospital 
 

Enfermería, Gestión de casos, UGC Churriana de La Vega 

María Pilar Carrascosa 
Enfermería Familiar y Comunitaria, Centro de Salud Alhama de Granada 

 
Enfermera de insuficiencia cardiaca desde el hospital de 
día. 

 
María Teresa Molina 
Enfermería, Insuficiencia Cardíaca, H.U. Clínico San Cecilio 

 
 
 
19 MESA IV 

Responde en 60 segundos – Avances Terapéuticos y 
Retos en Casos Complejos 

 
Moderador 

 
Dr. Francisco Rodríguez 

 
Nuevos Tratamientos Farmacológicos y Dispositivos 

 
Dr. Diego Segura 
Cardiología, Insuficiencia Cardíaca, H.U. Clínico San Cecilio 

 
Abordaje del Paciente Complejo, Frágil y Sarcopénico 
desde la Medicina Interna 

 
Dr. José Miguel García 
Medicina Interna, H.U. Clínico San Cecilio 

 
Abordaje de Comorbilidades: Enfermedad Renal Crónica 

Dra. María Peña 
 
 

Consideraciones Éticas y Cuidados Paliativos 
 

Medicina Interna, Cuidados paliativos, H.U. Clínico San Cecilio 

 
 
 

Finde la reunión 


