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15
45

Presentación

MESA I 
Abordaje diagnóstico y terapéutico para la 
prevención de la Insuficiencia Cardíaca

Moderador

Dr. Carlos Mañero 
Nefrología, H.U. Clínico San Cecilio

Hipertensión Arterial: lo imprescindible

Dra. Tania Ortiz 
Medicina de Familia, Centro de Salud Armilla

Lípidos: de lo básico a lo nuevo 

Dr. Pablo Toledo 
Rehabilitación Cardíaca, H.U. Clínico San Cecilio

Diabetes: del control glucémico al pronóstico 

Dr. Miguel Quesada 
Endocrinología y Nutrición, H.U. Clínico San Cecilio

Educación sanitaria y Adherencia 

María José Bautista 
Enfermería Insuficiencia Cardíaca, H. Santa Ana, Motril

MESA II 
Coordinación y circuito del paciente con 
Insuficiencia Cardíaca entre áreas hospitalarias

Moderador

Dr. Alfredo Pardo 
Medicina Interna, Insuficiencia Cardíaca, H.U. Clínico San Cecilio

16
00

Identificación y evaluación en fase aguda

Dra. Silvia Rodríguez 
Urgencias, H.U. Clínico San Cecilio¿

¿Cuándo necesito manejo más crítico?

Dra. Eugenia Poyatos 
Medicina Intensiva, H.U. Clínico San Cecilio

Optimizando al paciente vulnerable 

Dr. Norberto Herrera 
Cardiología, Hospitalización, H.U. Clínico San Cecilio

Gestión y coordinación de cuidados 

Belén Esteban 
Enfermería, Gestión de casos, H.U. Clínico San Cecilio

Pausa para un café

MESA III 
Seguimiento desde la descompensación 
en cuatro pasos

Moderador

Dr. Diego Segura 
Cardiología, Insuficiencia Cardíaca, H.U. Clínico San Cecilio

Protocolos y colaboración interdisciplinar

José Burgos 
Enfermería, Gestión de casos, UGC Churriana de La Vega

¿Dónde nos encontramos?

Dra. Leonor Manzanares 
Medicina de Familia, Centro de Salud Zaidin-Sur

Medidas farmacológicas y no farmacológicas

María Teresa Molina 
Enfermería, Insuficiencia Cardíaca, H.U. Clínico San Cecilio

¿Cómo optimizo el tratamiento?

Dr. Jesús Sánchez 
Cardiología, Insuficiencia Cardíaca, H.U. Clínico San Cecilio

MESA IV 
Enfermedades asociadas 
y etapa avanzada

Moderador

Dr. Francisco Rodríguez 
Cardiología, Insuficiencia Cardíaca, H. Santa Ana, Motril

Manejo de la Hipertensión Pulmonar asociada

Dr. Eduardo Moreno 
Jefe de Servicio, Cardiología, H.U. Clínico San Cecilio

Manejo integral de la Fibrilación Auricular

Dra. María Algarra 
Cardiología, Unidad de Arritmias, H.U. Clínico San Cecilio

Mejorando el pronóstico cardiorrenal

Dra. María Peña 
Nefrología, H.U. Clínico San Cecilio

Enfoque humanista en etapas avanzadas

Dr. Antonio José Martín 
Medicina Interna, Cuidados paliativos, H.U. Clínico San Cecilio

Fin de la reunión
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