
Volvemos a reunirnos para seguir compartiendo co-
nocimiento y experiencias en el paciente con Insufi-
ciencia Cardíaca, siempre buscando el enfoque de 
los distintos especialistas implicados durante todo su 
proceso asistencial. 

A través de “Puntos de encuentro en IC”, queremos 
ir más allá del síndrome de insuficiencia cardiaca, 
poniendo el foco en la prevención primaria y en el 
abordaje de todas las patologías que son punto de 
encuentro con la misma.

Nuestro objetivo es una difusión sencilla y práctica 
del conocimiento de la enfermedad, buscando en-
foques prácticos que nos sean de utilidad en el día 
a día. En este punto de encuentro, disfrutarás de una 
jornada con puntos de vista de diferentes que enri-
quezcan el debate y favorezcan la participación de 
todos los asistentes.

 Te esperamos en “Puntos de Encuentro en IC” el 11 de 
Mayo de 2023 a las 15:30h en el Salón de Actos del 
Hospital Universitario Clínico San Cecilio, pudiendo 
asistir gratuitamente de forma presencial e u online, 
previa inscripción.
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PUNTOS DE ENCUENTRO EN IC
SALÓN DE ACTOS, HOSPITAL UNIVERSITARIO CLÍNICO SAN CECILIO

11 Mayo 2023

Inscríbete escaneando el 
código QR, o accediendo al 
siguiente formulario:

bit.ly/jornadas-ic

 ȁ 15:30 horas

 ʑ Salón de Actos del 
Hospital Universitario 
Clínico San Cecilio



Contenido de la Jornada

15
30

Bienvenida

Moderadores:

Dr. Diego Segura

Dr. Jesús Sánchez

Insuficiencia cardíaca desde la Prevención

Prevención desde la educación sanitaria: 
en busca del Paciente Experto.

Dra. María Teresa Molina 
Enfermería. Unidad Insuficiencia Cardíaca. Hospital Universitario Clínico San Cecilio

¿Debemos prescribir ejercicio físico desde consulta?

Dr. Pablo Toledo 
Cardiología. Unidad de Rehabilitación Cardíaca. Hospital Universitario Clínico San Cecilio.

Abordaje práctico de la disnea. 

Dra. Tania Ortiz 
Medicina de Familia. Centro de Salud de Armilla.

Debate

Insuficiencia cardíaca desde el Riesgo

¿Estamos realizando un buen abordaje de la Hipertensión y la Dislipemia 
para prevenir IC?

Dr. Juan Carlos Aguirre 
Medicina de Familia. Centro Salud Fortuny Velutti.

¿Qué papel juega la obesidad y la diabetes en el desarrollo de IC?

Dr. Miguel Quesada 
Endocrinología y Nutrición. HU. San Cecilio.

Impacto de la enfermedad renal crónica en el desarrollo de insuficiencia 
cardiaca.

Dra. María Peña. 
Nefrología. HU. San Cecilio.

Debate.

16
00

16
45



Pausa para un café 

Insuficiencia Cardiaca desde la Fibrilación Auricular

IC con FEVI reducida y Fibrilación Auricular.

Dr. Diego Segura 
Cardiología/Unidad Insuficiencia Cardiaca. HU. San Cecilio.

IC con FEVI preservada y Fibrilación Auricular.

Dr. Jesús Palomares 
Medicina Interna. Hospital Santa Ana Motril.

Debate.

Insuficiencia Cardiaca desde las Descompensaciones

¿Qué implica el empeoramiento por Insuficiencia Cardíaca en nuestros 
pacientes?

Dr. Norberto Herrera 
Cardiología. Hospitalización. Hospital Universitario Clínico San Cecilio.

Congestión en el ámbito ambulatorio: ¿Qué puedo hacer desde la consulta?

Dr. Jesús Sánchez. Cardiología 
Unidad Insuficiencia Cardiaca. Hospital Universitario Clínico San Cecilio.

Manejo práctico de la congestión en urgencias: Código diurético. 

Dra. Irene Ortega. 
Urgencias. Hospital Universitario Clínico San Cecilio.

Debate.

Cierre

17
30

18
00

18
35

19
30




